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ШОБЕР (Schober) Готтлоб (1670, Лейпциг – 1739, Москва), врач, один из основоположников русской
бальнеологии, доктор медицины (1696), лейб-медик, путешественник. В 1696 г. в Утрехте защитил
диссертацию «О холере» и получил степень доктора медицины. В 1699 г. поступил на шведскую службу,
был врачом шведского короля в Ревеле и Нарве. В 1706 г. вернулся в Саксонию, в качестве вольно
практикующего врача работал в Дрездене, затем в Лейпциге. В 1711 г. познакомился с царем Петром I,
когда тот ехал для лечения на минеральные воды в Карлсбад. В 1712 г. Петр I назначил его на
должность лейб-медика. В 1713 г. Г. Шобер переехал в Санкт-Петербург, где сначала был назначен
врачом великой княжны Натальи Алексеевны, а затем инспектором Московской Придворной аптеки и
ординарным медиком при Медицинской канцелярии.

В 1717–1718 гг. совершил экспедицию по Волге к Каспийскому морю, в ходе которой впервые описал
Брагунские горячие источники на Тереке, дал им название «Теплицы Св. Петра». Открыл минеральные
источники, близ которых позже, в конце XVIII – начале XIX вв., были основаны Горячеводск (ныне
Пятигорск), Железноводск и Кисловодск, указал на целебные свойства их вод для излечения многих
болезней, особенно венерических. Собрал ценную информацию о естественных богатствах региона,
сведения по ботанике, этнографии, географии, отчасти истории. Открыл род растений селитрянка
(Nitraria), который широко распространен по солонцам на Кавказе и в Туркестане (Карл Линней назвал
его в честь Шобера – Nitraria Schoberi). Был также в низовьях реки Волга. На обратном пути в Москву
посетил источники серных вод у острога Новосергиевск на реке Сок и подтвердил их целебные свойства.
В 1722 г. изучал причины появления и распространения эпидемии в Московской и Нижегородской
губернии. В 1732 г. был назначен лейб-медиком к грузинскому царю Вахтангу VI, проживавшему в то
время в Москве. В 1738 г. оставил службу. Умер в Москве 3 ноября 1739 г.

В ходе путешествий в Поволжье, Кавказ и Закавказье Шобером были собраны материалы для научной
работы «Memorabilia Russico-Asiatica», посвященной географии, природному миру юга России и
пограничных территорий, истории и этнографии народов, населявших этот регион. Труд Шобера был
отправлен для публикации в Голландию, однако издан при жизни автора так и не был. В России осталось
несколько рукописных списков этого сочинения. Один из списков, на латыни, с пометками И.Я. Лерхе,
сохранился в архиве Академии наук. Отрывок, посвященный описанию минеральных источников,
находящихся недалеко от реки Терек, был опубликован в «Сочинениях и переводах к пользе и
увеселению служащих» в 1760 г. Более обширные выдержки из труда Шобера были опубликованы
А.Л. Шлёцером в «Sammlung Rußischer Geschichte» на немецком языке, и в переводе на русский язык,
сделанном в XVIII в., сохранились в Санкт-Петербургском филиале Архива Российской академии наук.
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